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LYON 5E RECETTES DE CUISINE

Valérie Filhol

Valérie partage sa passion
pour la cuisine sur son blog ou
elle livre en détail ses recettes
saines et inventives.

Quel est votre parcours ?

« Il est a I'image de ma personnalité.
Organisée et ordonnée d’'un cotéetar-
tistique et créative de l'autre. Par
obéissance filiale, j’ai commencé par
entreprendre des études comptables
supérieures pour devenir expert-
comptable. Mon dipléme en poche
j’ai choisi de suivre un 3¢ cycle a l'insti-
tutdelamode a Paris. Ma carriére s’est
déroulée, tantdt dans le monde de la
mode, tant6t dans celui des chiffres. »
Lequel a eu votre préférence ?

« Celui de la mode, ou jai travaillé
plusde dixans commeresponsable de
collection dans une maison de soie-
ries lyonnaise, aujourd’hui disparue.
Cetravail correspondait exactementa
ma passion pour toutes les formes
d’expressions créatives, comme la dé-
coration, la couture et bien siir, la cui-
sine. »

Pourquoi aimez-vous la cuisine ?

« La cuisine est un art qui permet de
laisser libre cours a la créativité, tout

ses recettes. Photo Charles-Yves GUYON

en exigeant de la rigueur dans la mé-
thode et l'organisation. J’ai toujours
aimé cuisiner pour mesamis quim’ont
poussée a concourir. Les résultats que
j'ai obtenus m’ont encouragée a créer

LYON SE CHAMPVERT

Journée philatélique au centre social ce samedi

Afin de promouvoir la philatélie aupres des plus jeunes, ce
samedi, de 9 heures a 17 h 30 sans interruption, le Groupe
philatélie du centre social et culturel de Champvert organise
une bourse aux timbres-poste, documents et entiers postaux,

vieux courriers, cartes postales.

Les bénéfices de la manifestation seront versés a l'association
humanitaire Lyon Solidaire. Entrée libre et gratuite.

PRATIQUE Centre social et culturel de Champvert,

204, avenue Barthélémy-Buyer, Lyon 9°. Tél. 04.78.25.07.59.

www.cschampvert.com

LYON 1ER

Ce samedi, la place du Griffon
accueille la Féte des fleurs

Ce samedi, ce sera le
moment idéal pour
trouver les plantes
gul orneront votre jar-
in ou votre balcon.
Comme chaque an-
née, l'association
Quartier Capucins-
Lyon Les Pentes or-
anise la Féte des
eurs,;lace du Grif-
fon. 1 500 plants cul-
tivés par un pépinié-
riste @ moins de
15 km de Lyon se-
ront disponibles.
Plantes a fleurs, age-
ratum, bégonia, bi-
dens, brachi-
come, etc., plantes a

= La place du

> S,
Griffon se transforme
en pépiniére. Photo darchives A-C. FABRE

petits feuillages, asparagus, coleus, petit lierre, ou encore
aromatiques. Terreau au détail, engrais biologique, pots,
jardiniéres, etc., seront aussi disponibles. Alors, prét pour

colorer vos fenétres et vos balcons ?

PRATIQUE Féte des fleurs, ce samedi, de 10 3 15 heures,

place du Griffon, Lyon 1°.

69X -1

= Valérie explique en photos toutes les étapes pour réaliser soi-méme

mon propre blog. J’ai suivi une forma-
tion de blogueur pro et 123dégustez
estné en septembre 2016. »

Que trouve-t-on survotre blog ?

« Plus de 250 recettes axées sur une

LYON ARRONDISSEMENTS ET CALUIRE W44

-« Lacuisineestunart »

BIO EXPRESS

> Le 16 décembre 1961 :
naissance a Lyon.

> 1983 : diplome d’études
comptables supérieures.

> 1985-1986 : 3¢ cycle, insti-
tut francais de la mode a
Paris.

> 1986-1996 : responsable
de collection dans la soierie.
> 2001-2014 : responsable
administrative et financiere.
> Septembre 2016 : créa-
tion de 123degustez.

cuisine saine et créative, peu sucrée,
avec des produits de saison, le plus
souventbio, parfois sansgluten, nilac-
tose. Pour chaque recette, un pas a pas
en photo détaille les différentes opéra-
tions. Plusde 3 600 abonnésrecoivent
ma newsletter et en moyenne 40 000
pages sont regardées chaque mois. »
Quels sont vos “best” ?

« La recette du poulet tandoori et la
méthode pour faire cuire le quinoa et
le petit épeautre. »

PRATIQUE https ://123degustez.fr

CALUIRE-ET-CUIRE BASKET

Les filles de I'ALC débutent
les playoffs pour accéder ala N2

= 'équipe fanion du club avec le coach Florian Cloppet, le coach adjoint

Romain Cotelle (& gauche) et Didier Perrin, dirigeant & ’ALC. Photo Sylvain PIALOT

Apres une premiére partie de saison
remarquable, ponctuée par 22 victoi-
res en 22 matchs, les basketteuses de
AL Caluire s’attaquent, ce diman-
che, aux playoffs pour valider la mon-
tée en N2. « Notre capital confiance
estau plus haut,ilnous permet d’abor-
der les playoffs avec sérénité tout en
restant prudent », souligne Florian
Cloppet, le nouveau coach.

M Le programme
des phases finales

> Etape1 :accession en N2.Tousles
matchsontlieuledimanchea 15 h 30.
Ce dimanche : Chalon BC- AL Calui-
re.

Dimanche 6 mai : AL Caluire-Cour-
non.

Dimanche 13 mai : Cournon-AL Ca-
luire.

Dimanche 20 mai : AL Caluire-Cha-
lonBC.

Ce mini-championnat comprend éga-
lement I'équipe de Furiani que Calui-
re ne rencontrera pas car les Corses
étaient dans la méme poule cette sai-
son.

Caluire a gagné les deux matchs et ces
victoires comptent pour la phase fina-
le.

> Etape2 :titre de champion N3.
Les rencontres se disputeront a Di-
gne-les-Bains, les 26 et 27 mai, puis a
Eaubonne les 1+, 2 et 3 juin. La route
estencore longue.

PRATIQUE Plus d'infos et de photos

sur leprogres.fr

www.leprogres.fr




